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PRIMO CONGRESSO NAZIONALE GIOVANI MEDICI



Questo congresso in videoconferenza consente di partecipare in diretta e in 
differita per la durata dell’evento. Tutti i partecipanti hanno la possibilità di 
intervenire attivamente nel corso dell’evento.
Questo sistema digitale sfrutta la modalità sincrona, ma potrà essere anche 
sfruttato in modalità asincrona attraverso la registrazione dell’evento con 
domande sia scritte che verbali.
Verranno scelti degli abstract per garantire un percorso di crescita condivisa 
con i colleghi congressisti.

La nuova sfida della Medicina Generale è dare risposte alle necessità di cura 
dei pazienti e superare i limiti imposti dalla burocrazia e dalla crisi economica-
sanitaria.
Il giovane Medico deve affermare la propria autonomia attraverso le nuove 
tecnologie; essere il riferimento dei pazienti e il protagonista dei percorsi di 
diagnosi e cura, soprattutto nella prossima epoca post Covid-19.

4S for Young si propone di soddisfare i bisogni formativi dei giovani Medici 
con un nuovo format basato su didattiche interattive, percorsi one to one e 
network condivisi tra medici.
Le sessioni congressuali saranno caratterizzate da casi clinici condivisi tra 
MMG e Specialisti sulle principali tipologie di pazienti che accedono ai servizi 
ambulatoriali. 

SARS-COV2 ha cambiato il metodo di gestione del paziente e le modalità di 
usufruire di tutte le risorse a disposizione nel contesto della telemedicina e 
sempre di più lo sarà domani pensando alla gestione integrata del territorio 
con l’ospedale.
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10.30 - 11.15	 Saluti Istituzionali e apertura dei lavori

11.15 - 11.30 	 Presentazione del Congresso e delle aule didattiche 

	 L’emergenza Covid 19, possiamo tirare le somme? 
	 Moderazione: Lorenzo Lazzarotto, Eugenio Corrado 

11.30 - 12.00	 Pandemia da CORONAVIRUS
	 Cristina Maurel

12.00 - 12.15	 Discussione 		

12.15 - 12.45	 COVID 19: Lo stato dell’arte
	 Cristina Maurel

	 Elementi essenziali per la riorganizzazione del territorio
	 Moderatori:	Angelo Testa, Laura Rolandi, 
		  Federico Leto, Lorenzo Lazzarotto

14.30 - 15.00   	 La telemedicina al servizio della medicina territoriale
	 Alessia Bramanti

15.00 - 15.15	 Discussione

15.15 - 15.45   	 La comunicazione “a distanza” Medico-Paziente
	 Laura Salimbeni

15.45 - 16.00	 Discussione

MERCOLEDÌ 21 OTTOBRE

	 Note legali e amministrative 
	 Moderazione: Federico Di Renzo, Riccardo Lucis 

16.00 - 16.30	 La responsabilità medica civile e penale era COVID 19
	 Andrea Castelnuovo

16.30 - 17.00	 I parametri per la stipula della polizza di responsabilità civile professionale
	 Vincenzo Di Pietro

17.00 - 18.00	 Discussione generale

MERCOLEDÌ 21 OTTOBRE

4° SESSIONE	 Parliamo di cuore e circolazione 
	 Moderazione: Raffaele Santoro, Gabriele Lodi

09.00 - 09.20	 Patologia Cardiovascolare e Covid-19
	 Vincenzo Bonasia

09.20 - 09.30	 Discussione

09.30 - 09.50	 La cardiopatia ipertensiva
	 Vincenzo Bonasia

09.50 - 10.00	 Discussione

10.00 - 10.20	 Il tratto QT
	 Vincenzo Bonasia

10.20 - 10.30	 Discussione

GIOVEDÌ 22 OTTOBRE
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10.30 - 10.50	 Rischio Tromboembolico: Nota AIFA 97, cosa cambia
	 Francesco Vittorio Costa

10.50 - 11.00	 Discussione

11.00 - 11.20       Aderenza al trattamento nella terapia ipolipemizzante
	 Luca Degli Esposti 

11.20 - 11.30	 Discussione 

11.30 - 11.50	 Gestione e trattamento del paziente iperuricemico con deposito
	 Enrico Avogadri

11.50 - 12.00	 Discussione

14.00 - 14.45	 Esperienze cliniche a confronto sul paziente 
	 con patologie cardiovascolari post Covid
 	 Antonia De Socio, Elena Pol

 14.45 - 15.00 	 Discussione

	 Evoluzione delle patologie respiratorie era Covid 19
	 Moderazione: Giorgio Re, Daniele Postorino
 
15.00 - 15.30	 ASMA, BPCO e SARS-COV2 
	 Mario Santagiuliana

15.30 - 15.45	 Discussione

GIOVEDÌ 22 OTTOBRE

15.45 - 16.15	 ASMA/BPCO e le riacutizzazioni: 
	 l’importanza del patto terapeutico in era COVID-19
 	 Mario Santagiuliana

16.15 - 16.30	 Discussione

16.30 - 17.00 	 L’esperienza dello specialista: nuovi cronici in era post COVID-19?
	 Mario Santagiuliana

17.00 - 17.15	 Discussione

17.15 - 17.45 	 Esperienze Cliniche a confronto su ASMA, BPCO e SARS-COV2
	 Riccardo Raspante, Elena Zaninetta, Davide Fabretti 

17.45 - 18.00	 Discussione

18.00 - 18.30 	 La diagnostica per immagini in medicina generale:
	 cenni di ecografia toracica
	 Paola Puppo

18.30 - 18.45	 Discussione

18.45 - 19.15	 Esperienze cliniche a confronto su La diagnostica per immagini 
	 in medicina generale
	 Matteo Guglielmi

19.15 - 19.30 	 Discussione

GIOVEDÌ 22 OTTOBRE
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	 E se niente fosse più come prima?
09.00 - 10.00	 La Medicina Generale in epoca COVID-19: generazioni a confronto
	 Simona Maria Autunnali, Bruno Di Daniel

10.00 - 10.15	 Discussione

	 Le U.S.C.A., esperienze a confronto e prospettive future

10.15 - 10.45	 Tavola rotonda
	 Simona Maria Autunnali, Matteo Picerna
	 Maria Elena Vallero, Federico Di Renzo

10.45 - 11.00	 Domande dalla platea 

	 CONCLUSIONI

11.00 - 12.00	 Conclusioni del primo Congresso nazionale 
	 Simona Autunnali, Angelo Testa, Renato Zerbinati

VENERDÌ 23 OTTOBRE FACULTY LIST

SIMONA MARIA AUTUNNALI 
Medico di Medicina Generale 
ASP 206 Palermo

ENRICO AVOGADRI 
Specialista in Cardiologia 
Dirigente Medico S.C. di Cardiologia 
Ospedale “S.S. Annunziata” 
Savigliano (CN), ASL CN1

VINCENZO BONASIA
Specialista in Medicina Interna
Udine

ALESSIA BRAMANTI
Ingegneria Elettronica 
Project Manager - Messina

ANDREA CASTELNUOVO 
Avvocato Cassazionista Foro di Torino

EUGENIO CORRADO
Medico di Medicina Generale
Campobasso

FRANCESCO VITTORIO COSTA
Specialista in Cardiologia
già Professore associato in Farmacologia 
Cinica e in Medicina Interna
Università degli Studi di Bologna

LUCA DEGLI ESPOSTI
CliCon Srl Health, Economics
and Outcomes Research
Ravenna

ANTONIA DE SOCIO
Medico di Medicina Generale
Udine

BRUNO DI DANIEL 
Medico di Medicina Generale - Treviso 
Tutor e Animatore della Scuola 
di Formazione Specifica in Medicina 
Generale della Regione Veneto

VINCENZO DI PIETRO
Medico di Medicina Generale
Palermo

FEDERICO DI RENZO
Medico di Medicina Generale
Campobasso

DAVIDE FABRETTI
Specialista in Farmacologia
Roma

MATTEO GUGLIELMI
Medico di Medicina Generale
Piacenza
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RAFFAELE SANTORO
Medico di Medicina Generale
Bari

ANGELO TESTA 
Medico di Medicina Generale 
ASL TO 4 - Torino 
Docente Master di I livello 
in Telemedicina, Politecnico di Torino 
Presidente Nazionale SNAMI

MARIA ELENA VALLERO 
Medico di Medicina Generale
Courniè (TO)

ELENA ZANINETTA
Medico di Medicina Generale
Pavia

RENATO ZERBINATI
Specialista in Anatomia Patologica 
e Tecniche di Laboratorio, Ematologia 
Clinica e di Laboratorio 
Medico di Medicina Generale - Trento

FACULTY LIST

LORENZO LAZZAROTTO
Medico di Medicina Generale
Treviso

FEDERICO LETO
Medico di Medicina Generale
Torino

GABRIELE LODI
Medico di Medicina Generale
Pavia

RICCARDO LUCIS
Medico di Medicina Generale
Gorizia

CRISTINA MAUREL
S.C. Malattie Infettive
Azienda Sanitaria Giuliano Isontina
Trieste

MATTEO PICERNA
Medico di Medicina Generale
Trieste

ELENA POL
Medico di Medicina Generale
Montebelluna (TV)

PAOLA PUPPO
Medico di Medicina Generale
Parma

DANIELE POSTORINO
Medico di Medicina Generale
Roma

RICCARDO RASPANTE
Medico di Medicina Generale
Palermo

GIORGIO RE
Medico di Medicina Generale
Ascoli Piceno

LAURA ROLANDI 
Medico di Medicina Generale 
Assistenza Primaria ATS Pavia 
Docente-Tutor Corso di Formazione 
Spec. in Medicina Generale Pavia 

LAURA SALIMBERTI 
Trainer e Master Extraordinary Coach
Roma

MARIO SANTAGIULIANA
S.C. Pneumologia
Azienda Sanitaria Universitaria
Giuliano Isontina - Trieste
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